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SPED- OG SMABARNSTEAMET

NASJONAL BEHANDLINGSTJENESTE FOR HPRSEL OG PSYKISK HELSE (NBHP)

Vi tilbyr samtaler og oppfelging til familier med
hgrselshemmede, dgve og dgvblinde barn fra 0 til 6 ar, og til
barn med hgrselshemmede foreldre.

e Er du bekymret for barnets utvikling?

e Er barnet ditt hgrselshemmet? Eller du selv?

e Lurer du pa hvordan du kan hjelpe barnet ditt til a utvikle seg
best mulig?

Barnets utvikling pavirkes bade av hvordan barnet naturlig er,
miljget det vokser opp i og hvordan det blir mgtt av de voksne
rundt seg. Samspillet med omsorgspersonene og omgivelsene
er viktig for at utviklingen skal bli sa god som mulig. Vi gnsker
a hjelpe foreldrene til & forsta barnets signaler og bli gode
foreldre for sitt barn.

Hva gjor vi?

Vi tilbyr en apen og uforpliktende samtale om hvordan
hgrselshemming kan pavirke barnets utvikling. Sped- og
smabarnsteamet er opptatt av a styrke samspillet i familien.

Vi tilbyr samtale og veiledning for a stgtte foreldrene i
hverdagslivet, i sorg og i krise. Gravide i en sarbar fase kan ogsa
fa hjelp fra oss.




Henvisning

Dersom det er stgrre
bekymringer for barnets
utvikling gnsker vi en
henvisning fra lege, psykolog
eller barnevernsleder. |
henvisningen skal det sta
mer informasjon om barnets
og familiens psykiske og
fysiske helse. Vi gnsker

ogsa informasjon om barnets hgrsel. Lege, psykolog eller
barnevernsleder vet hva som skal std i henvisningen. De kan
kontakte oss dersom de lurer pa noe.

Henvisningen sendes til:

Oslo universitetssykehus HF
Psykisk helsevern for barn og unge
Postboks 4956 Nydalen

0424 OSLO

Hvem er vi?

Nasjonal behandlingstjeneste for hgrsel og psykisk helse er

et landsdekkende tilbud for personer med nedsatt hgrsel og
psykiske vansker. | sped- og smabarnsteamet jobber det bade
lege, psykolog, pedagog og familieterapeut.

Tjenestens hovedformal er a bidra til at hgrselshemmede, dgve
og dgvblinde har et like godt tilbud innen psykisk helsevern
som befolkningen forgvrig.



Sped- og smabarnsteamet samarbeider med ulike instanser.
Vi tilbyr blant annet:

® Observasjon i barnehage

» Deltakelse pa samarbeidsmgter

e Veiledning knyttet til psykisk helse og ulike
tilleggsvansker hos sped- og smabarn med

h@rselshemming

e Bistand i forbindelse med utredning og
behandling
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